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Professioneller Hintergrund

Ausbildung zum Versicherungskaufmann (IHK), Studium Medieninformatik / Online-Medien (BSc.) an
der Hochschule Furtwangen University sowie Wirtschaftsstudium (BA) am BFI in Wien.

Mehrjahrige Erfahrung im Prozessmanagement sowie umfassende Erfahrungen im Bereich HR-
Prozesse, Strategie, HR-Transformation, Changemanagement und skalierbare IT-Systeme mit
Schwerpunkt Cloud Software. Seit mehr als 12 Jahren Erfahrung als Fuahrungskraft in der
Unternehmensberatung. Fokus auf Projekt & Programmmanagement, Geschéftsbereichsentwicklung,
Sales, Talent- und Fihrungskrafteentwicklung sowie Coaching und Mentoring zum Aufbau neuer
Talente. Aktuell Senior Manager im Bereich HR Transformation bei Deloitte Consulting. Mehrjahrige
Tatigkeit als Upwards Mentor fir das obere Management. Seit 5 Jahren teilselbsténdig als systemischer
Coach und Trainer fir Persénlichkeitsentwicklung.

Coachingausbildung

Ausbildungen zum Systemischen Coach (ECA) sowie Master Coach (DVNLP) als Trainer fir NLP und
Kommunikation. Diverse Weiterbildungen in den Bereichen Kommunikation, Psychologie,
Psychotherapie, Achtsamkeit und Meditation.

Mein Anliegen

Bei jeder Transformation steht der Mensch im Mittelpunkt. Mein Anliegen ist es Menschen den Raum,
die Unterstitzung und die Strategien zu geben, die sie brauchen, um ihre Herausforderungen zu
meistern. Mir ist wichtig hierbei einen ganzheitlichen Ansatz zu verfolgen, da ich die Erfahrung gemacht
habe das beispielsweise rein kognitive Anséatze oft nicht nachhaltig fir die Klienten sind. Ganzheitlich
bedeutet zuné&chst fir mich die Herausforderungen meiner Klienten méglichst vollstédndig zu Betrachten.
Ich nehme Bezug zum Hier und Jetzt, Inrem aktuellen Leben sowie eingebetteten Umfeld.
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Ich glaube, dass Sie schon die Beste Version von ihnen selbst sind und sie alles schon haben, was sie
fur die gewlinschten Veranderungen brauchen. Also Coach helfe ich einen guten Zugang zu lhrer
Intuition sowie den eigenen Bedurfnissen zu bekommen, auf die eigene Stimme zu héren als auch sich
von Konventionen, Pradgungen, Glaubensséatzen und Gedankenmustern zu befreien welche oft im Weg
zur gewinschten Veradnderung stehen.

Mitgliedschaften

e Deutscher Verband flr neurolinguistisches Programmieren (DVNLP)
e European Coaching Association (ECA)
e Forum Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.

Branchenerfahrung

Einzelhandel, Bildung, Medien, Automobilindustrie, Pharmaindustrie, Beratung/Consulting,
Dienstleistung, Personalwesen und Beschaffung.

Zum Unternehmen

Mindshift Coaching & Training ist eine in Deutschland tétiges Unternehmen mit den Schwerpunkten
Coaching, Training, Mentoring und Beratung von Menschen und Organisationen. Wir sind spezialisiert
auf ganzheitliche und nachhaltige Transformation. Die Berater/Coaches verfligen Uber langjéhrige
Erfahrung in der Wirtschaft und Industrie als Fihrungskraft sowie Uberpsycho-soziale Kompetenzen
und praktische Erfahrung mit Change und Transformationsprozessen.

Website: www.mindshift-coaching.de
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